
 

Meisterschafts-Match Guide 2022_23  

Powermäuse Brugg Junioren D und E 

 

Prima, dann haben wir ja alles zusammen was es braucht.  

               Freut Euch auf „viel Spass haben“,  

               matchlen gegen andere,  

                                gewinnen und verlieren…  

 

Wann & Wo? 

Grundsätzlich findet Ihr alle Termine auf SpielerPlus: 

  
 

Der Spielerplus-Spielkalender kann abonniert werden: 

 Dann nach ganz unten scrollen 

 

 

  



 
 

o Der Spielort kann im SpielerPlus oder GameCenter angezeigt werden 
 

  

 => Google-Maps 

 

• Zusage ob Ihr kommt oder nicht 

o Bitte 1 Woche vor dem Match im SpielerPlus zu/oder absagen.  

Wir brauchen möglichst die genaue Zahl an Spielern, und machen die  

Teamplanung (Blöcke-Aufstellung, Goalie, Wechseln usw.) 

 

Weitere Infos auf Swissunihockey über alle Meisterschaftsspiele gibt es hier, Game-Center: 

https://www.swissunihockey.ch/de/league-group-detail/ 

 

 

                   

Auch dieser Kalender kann per Smartphone oder PC (zB. Outlook auf dem PC, oder Kalender auf dem 

iPhone) heruntergeladen werden (dann wird er zwar nicht mehr aktualisiert, aber die Termine können 

geändert werden), oder „abonniert“ werden (dann wird er immer aktualisiert beim Kalender-Öffnen, aber 

die Termine sind nicht veränderbar) 

  

  

https://www.swissunihockey.ch/de/league-group-detail/


 

Vor dem Spiel 

 

• Wir treffen uns am Spielort. 

o Gerne kann per Whatsapp oder SpielerPlus ausgemacht werden, ob jemand 

mitgenommen werden kann, oder noch freie Plätze hat. Bitte selbst organisieren. 

 

• Treffen ist in der Regel 1h vor dem Spielstart, steht im SpielerPlus 

o um noch Zeit fürs Suchen, Umziehen, Einspielen / 

aufwärmen zu haben 

o Anmelden und Ausfüllen der Spielberichte  

 

• Trainer zeigt die Garderobe  

o In der Regel sind die Garderoben mit den Mannschaften 

bezeichnet, manchmal freie Auswahl. Mädchen haben 

meist getrennte Umkleide 

o In den Garderoben unbedingt die Sachen 

zusammenhalten und bitte alles in die eigene 

Sportasche packen. Nach uns können weitere Mannschaften kommen, die alles 

durcheinanderbringen könnten 

Aufs WC gehen, Trinkflasche auffüllen, Schuhbändeli kontrollieren 

 

 

 

 

Auf dem Spielfeld 

o Der Trainer sucht eine Bank (Seite) aus 

o Platziert Trinkflasche auf dem Boden hinter der Bank (dann fällt sie nicht aus Versehen um) 

o Brille, Stock und Schuhe kontrollieren, Schuhbändeli schnüren 

 

 

•3er - Blöcke 

Es gibt immer 3er Blöcke, die während des 

Spieles auch durchwechseln können, also 

kann es sein, dass ihr mit immer wieder mit 

anderen Kindern aus dem Team 

zusammenspielt 

 



 

Beim Match 

oBei Junioren E müssen wir immer in der 

gleichen Reihenfolge spielen, also merkt 

Euch unbedingt euren „Vordermann“ 

oRutscht immer von einer Seite zur anderen (Torseite 

hinsetzen => in die Mitte rutschen => wieder aufs Spielfeld) 

o„Paratmachen“ gilt für den nächsten 3er Block: Aufstehen. 

Schuhbändli und Brille kontrollieren, auf „Wechsel“ warten. 

oAlle anderen sitzen auf der Bank 

 

Pause 

o Zwischen den Spielen haben wir meist Pause 

o Der Trainer sagt, wann wir uns wieder in der Umkleide treffen 

o Denkt daran beim Essen, dass Ihr noch 1-2 weitere Spiele habt  (meist gibt’s leider lauter „gesunde“ 

Sachen zu essen wie HotDog, Pizza, Pommes, Schokolade) - mit vollem Magen ist nicht gut 

rennen… 

Trikots 

o Wir geben an Euch Trikots, Hose und Socken aus. Diese kosten 

ca. CHF120 und sind Euch nur ausgeliehen. Ihr müsst diese zu 

Saisonende wieder zurückgeben. 

o Ohne korrekte Spielkleidung kann es sein, dass Ihr NICHT 

spielen dürft.  

o Bitte pflegt diese, sie gehören dem Verein, und andere Kinder 

möchten diese auch noch „heile und ganz“ anziehen können. 

oEs kann sein, dass wir Trainer nach einem Match die Trikots 

wieder einsammeln  

 
 
 
Match-Ende 

o Nach jedem Match sagen wir Trainer wie es weitergeht, den nächsten Treffpunkt auszumachen, wer ist 

Goalie usw. 

o Nach dem letzten Spiel könnt Ihr Euch umziehen, duschen oder direkt zu Euren Eltern gehen, wir Trainer 

werden vor der Umkleide warten 

 

Viel Erfolg und viel Spass 

Eure Trainer Junioren D&E Powermäuse Brugg 


